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Gewürze 

 
Salz 

 
Pfeffer 

 
Zucker, Süßstoff 

 
Essig 

 
Olivenöl 

 
Senf 

 

Mayonnaise 

 

Ketchup 

 

Basilikum 

 

Oregano 

 

Suppenwürfel 

 

Tabasco   

Milchprodukte 

 

H-Milch 

 

Joghurts 

 

Butter 

 

Käse 

 

Parmesan   

Frühstück 

 

Kaffee 

 

Tee 

 

Marmelade 

 

Nutella 

 

Cornflakes, Müsli 

 

Toastbrot   

Wurstwaren u. ä. Kühlprodukte 

 

Hartwurst (Cabanossi, Salami) 

 

Speck 

 

Schinken   

Sweet n Sour 

 

Schokolade 

 

Kekse 

 

Butterkekse 

 

Chips 

 

Soletti 

 

Tuc 

 

Nüsse  
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Obst/Gemüse 

 
Äpfel 

 
Bananen 

 
Zitronen 

 
Tomaten 

 
Gurken 

 
Zucchini/Melanzani 

 

Ingwer (wirkt gegen Seekrankheit!) 

 

Melonen 

 

Zwiebel 

 

Knoblauch 

 

Kartoffel   

Canned Food, Haltbarprodukte 

 

Thunfisch 

 

Anchovis 

 

Makrelen 

 

Oliven 

 

Tomatensauce, Tomatenmark, Tomatenpüree 

 

Sugos 

 

Essiggurkerl, Pfefferoni 

 

Bohnensalat 

 

Champignons 

 

Mais 

 

Packerlsuppen 

 

Nudeln 

 

Reis 

 

Mehl 

 

Aufbackbrötchen 

 

Kartoffelpüree 

 

Eierspätzle 

 

Puddingpulver   

Getränke alkoholfrei 

 

Mineralwasser 
.) still 
.) mit Kohlensäure 

 

Apfelsaft 

 

Orangensaft 

 

Säfte, andere 

 

Cola 

 

Tonic 

 

Bitter Lemon 

 

Red Bull  
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Getränke alkoholisch 

 
Bier 

 
Wein 

.) Weiß 

.) Rot 

 
Prosecco 

 
Spirituosen (Manöverschluck)   

Reinigungsmittel und Diverses 

 

Müllsäcke 

 

Gefrierbeutel 

 

Alufolie 

 

Wettex, Küchenschwamm 

 

Küchenrolle 

 

Servietten 

 

Klopapier 

 

Spülmittel 

 

Duftspray (für Nasszellen)  


